Regulamin 10. Oderschwimmen 2019

Kiedy: Sobota, 08 czerwca 2019
Start: - godz. 10:30 Wprowadzenie przy Holzmarkt (Obecnosé chowlgzkowal)
godz, 11:00 Uhr Start
Meta: Port Marina
Trasa: . ok 3500 metréw, z tego 2500 metréw z pradem rzeki | 1000 metréw w wodzie stojgee].
Sposéh: Wyséclg plywacki o pucﬁar Stadtwerke Frankfurt {Oder)

- dla najszybszego zawodnika
- dla najszybszej zawodniczki
Uczestnictwo w imprezie sportowej jest dla nas najwazniejsze.

Zgloszenia: Do srody 05 czerwca 2019, do 24:00 godz. online przez stoppuhr.net.
’ Zgtoszenie bedzie obowigzywalo po wplacie oplaty startowej w wysokoséci 5 Euro.

Dodatkowe zgloszenia przy Holzmarkt w dniu 08.06.2019 sg rowniez mozliwe do godz. 10.30
Z ograniczong iloscig miejsc (do osiagniecia limitu uczestnikéw). Zgtoszenie w dniu starku
wynosi 10 Euro | mozna na miejscu zaplacic gotowka.

Warunki uczestnictwa: Przy osobistym odbiorze pakietu startowego kazdy uczestnik/uczestniczka podpisujac sie
oswiadcza Ze:

- ma ukohczone 16 lat (wymagana zgoda rodzicow!)

- wystarczajaca umiejetnosé plywania

- dobrowolny udziat w zawodach plywackich - :

- nie posiada zadnych chordb ani niepetnosprawnoédci ktdre uniemozliwiajg udziat w
zawodach plywackich.

- nie jest pod wplywem alkoholu, narkotykdw lub innych uzywek

- zostata poinformowana, ze spar w sadzie jest wykluczony.

- Zostata pouczona aby postepowac zgodnie z instrukcjami stuzb ratowniczych.

- nie bedzie dochodzita roszczen przeciwko organizatorowi, sponsorom za kradzieze,
wypadki lub innego rodzaju szkody. '

Numery startowe: Wydane zostang w 08.06.2019 przy Holzmarkt od godz. 09:00 do godz. 10:30.
Pakiet startowy {czepki plywackie, worki na ubrania, opaski uczestnictwa dla obszaru
startowego) mozna odebrad tylko osobiscie przy okazaniu urzedowege dokumentu (dowdd
osobisty, paszport) oraz z podpisaniem warunkdw uczestnictwa, poltyki prywatnosci i zgody
na nagrania filmowe | fotograficzne. Kazdy uczestnik otrzymuje opaske wejsciowa, ktéra
bedzie uprawniata do wejécia w obszar startu. Podczas catych zawodéw plywackich
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czepki i dane z numerami_startowymi musz byé
nalozone i widoczne, Czepki ptywackie sg wiasnodcia SSB i musza by¢ po zawodach z
powrotem oddane.

Do przechowania rzeczy osobistych bedg do dyspoyzcji plastikowe worki, ktére beda
0znaczone numerem starfowym uczestnika | itdre bedzie mozna odebraé na mecdie.

Zalecane sg buty do plywania.

Mozliwos¢ uzywania pianki neoprenowe;j dozwolone jest tylko w przypadky temperatury wody
ponizej 21 stopni Celsjusza.

Nie ponosimy zadnej odpowiedzialnosci.

Udziat w zawodach na wiasne ryzyko.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania zawodéw.

Dyplomy uczestnictwa i medale dia kazdego uczestnika.
Puchary dia najszybszej zawodniczki i najszybszego zawodnika.

Zawody sportowe koncza sie po dekoracji,
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REGULAMIN ZAWODOW

18. Oderturm-Lauf

511 schodow — 24 pietra — 80 metrow wysokosci

Organizator: Stadtsportbund we Frankfurcie nad Odra, Komenda Wojewddzka Policji
w Berlinie, Zarzad Oderturmu.

Termin: Niedziela, 16 czerwca 2019r. o godz. 10.00
Miejsce: Oderturm we Frankfurcie nad Odra.

Dystans: ok 150 metrow wokot Oderturmu, 24 pigtraz 511 schodami. Start -
pojedynczy w odlegltosciach co 90 sekund {(uzywanie poreczy przy schodach jest
dozwolone),

Uczestnicy: Kobiety i mgzczyzni, ktorzy ukonczyli 18 lat,
Kategorie wiekowe:

e 18-29 lat (rocznik 2001-1990)
e 30-39lat (rocznik 1989-1930)
s 40-49 lat {rocznik 1979-1970)
e 50-59 lat (rocznik 1969-1960)
e 601 starsi (od rocznika 1959)

Rejestracja zawodnikow: Do dnia 10.06.2018r. limit miejsc 100.
Zgtoszenie zawodnikdw réwniez w dniu startu 16.06.2018 w godzinach 8.30-9.30
(Imieg, nazwisko, data urodzenia, miejsce zamieszkania, email)
o Email: sowa@ssh-ffo.de
¢ Telefon: +4933560688889
e Strona internetowa: www.stoppuhr.net
Optata startowa: 5 EURO od kazdego uczestnika ptathe w dniu startu przy wydawaniu

numerow startowych.
Biuro zawodow bedzie czynne w dniu startu w godzinach 8.30-9.30.



10) Dekoracja odbedzie sig 30 minut po przybiegnigciu ostatniego zawodnika.
11) Nagrody:

s Najlepszy zawodnik otrzymuje puchar ufundowany przez Komende Wojewddzka

Policji w Berlinie )
+ Najlepsza zawodniczka otrzymuje puchar ufundowany przez Burmistrza Miasta

Frankfurt nad Odra.
* Najlepsi zawodnicy w kategoriach wiekowych otrzymujg nagrody rzeczowe.
¢ Kaidy zawodnik otrzyma dyplom z wynikiem i okolicznosciowy medal.

12) Trening: 18 sierpnia 2018r. o0 godz 10.00 oraz 22 sierpnia o godz. 18.00 bedzie

mozliwos$é wbiegniecia w ramach proby przed startem.

13) Bieg na Oderturm jest czescig ,Deutscher Towerrunning Cup”. Zawodnicy zbieraja

punkty do klasyfikacii generalnej.




